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RESUMO
Nos dias de hoje, os sintomas osteomusculares relacionados ao trabalho atingem vérios profissionais de diferentes categorias e tém vdrias
denominagdes, entre as quais lesdes por esforgos repetitivos (LER) e disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT), adotadas pelos
ministérios da Saude e da Previdéncia Social. Dentre as profissdes acometidas, a odontologia tem sido considerada como uma profissdo exigente.
Este trabalho teve por objetivo conhecer os distlrbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT) em odontdlogos, explicando os fatores
de risco, identificando as regides mais afetadas e propondo agGes vélidas para minimizar as DORT em odontdlogos. A pesquisa foi realizada nas
bases dos dados Pubmed e Bireme (Medline, Lilacs, Scielo), Google académico. Foram utilizadas fontes tornadas publicas, com data de publicagdo
até 15 anos atras, tendo como forma de leitura critica, seletiva, reflexiva e analitica. A amostra foi composta com livros e artigos de pesquisa
utilizando os seguintes descritores: Transtornos Traumaticos Cumulativos, Odontologia e Prevengdo e Controle. Foram incluidos 6 livros e 19
artigos cientificos que abordarem o tema, na lingua inglesa e/ou portuguesa devendo ter sido publicados nos ultimos 15 anos e excluidos os
artigos que apenas citem a profissdo e que ndo citem as DORT. As LER/DORT, que estdo frequentemente associadas ao exercicio da odontologia,
sdo as seguintes: cervicobraquialgia, ombro doloroso, sindrome do desfiladeiro toracico, epicondilite lateral, sindrome do tunel do carpo,
tenossinovite de quervain. A prevengdo é um aspecto bastante importante e, em virtude da causalidade das LER/DORT, ndo se tem duvida de que
é a organizacgdo do trabalho que deve ser modificada, principalmente a relagdo trabalhador-trabalho e que a educagdo em satde é uma outra
pratica que precisa ser estimulada junto as populag8es de risco. As a¢Ges preventivas a LER/DORT adotadas pelos profissionais irdo propiciar uma
melhora na sua qualidade de vida. Recomenda-se alternancia entre periodos de esforgo muscular e de tarefas que exijam maior e menor esforgo;
evitar ficar em posi¢do estatica por um periodo de tempo prolongado; evitar forgas e movimentos repetitivos; adotar posturas ergonémicas
corretas mantendo as articulagdes numa posigdo neutra e os membros préximos ao corpo; evitar a flexdo da coluna vertebral para frente;
prevenir a fadiga muscular executando paradas para repouso durante a jornada de trabalho, manter, sempre que possivel, os punhos em posigdo
neutra, isto é, estirados. A conduta de tratamento inicia-se com um tratamento conservador, afastando o profissional da atividade de esforco
repetitivo, medicagdo analgésica e antiinflamatéria, fisioterapia, reforco muscular, orientagdes preventivas e gerais sobre a organizagdo do
trabalho, e em alguns casos, o tratamento cirdrgico é indicado. De acordo com o presente trabalho, pode-se afirmar que os locais onde os
odontdlogos apresentam mais lesdes sdo ombro e brago e o maior fator de risco é a repetitividade de movimentos, sendo uma das profissGes que
mais ocorrem relatos da presenga de DORT. Com isso, a LER/DORT se tornou responsavel pela grande maioria dos afastamentos temporarios de
profissionais do trabalho. Portanto, é necessario que os odontdlogos se conscientizem da importancia fundamental da prevengdo nas LER/DORT,
devendo adotar um estilo de vida saudavel com praticas de atividades fisicas, alongamentos, alimentagdo saudavel, controle do estresse, além de
organizar-se no trabalho seguindo as normas ergonomicas.
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